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Denna krisplan ér till for att komplettera Mittuniversitetets krisplan.
Detta for att klargora studentkérens roll vid en eventuell krissituation.

Ansvarig ar forst krordférande, vid dennes franvaro blir ansvarsordningen f6ljande;
* Vice kérordforande
* Kdérsekreterare
» Karstyrelsens ledamot med utbildningsansvar
o Karstyrelsens ledamot med informationsansvar
* Ordférande PM
* Ordforande Sociala
*  Ordfoérande H2IF
* Ordforande Internationella

En 6versyn av krisplanen ska goras av styrelsen minst vart fjarde ar.

Kaérstyrelsen 2007



Vid Krissituationer

Omedelbara atgirder

1. Var lugn, forsok att fA undan den direkta hotbilden och skapa en lugn atmosfér for alla
drabbade.

2. Vid behov av ldkarhjilp — ring SOS 112
3. Se till att ndgon foljer med till ldkare eller sjukhus.

4. Lamna aldrig den drabbade ensam. Detta giller 4ven den eller de som bevittnar en
olycka.

5. Kontakta Krisgruppen pd Mittuniversitetet for att sitta igdng deras insats (se Bilaga 1).

6. Kontakta karordforande eller dennes stillforetradare (se forordet), som beslutar om
och vidtar nddvéndiga atgiarder. Kalla in studentkarens kanslist for hjélp i drendet.

7. Karordforande eller stillforetraidande sammankallar eller i andra hand informerar

styrelsen.

8. Finns behov formedlar Mittuniversitetets krisgrupp stdd och rddgivning till studentkar
och studenter pa Mittuniversitetet.

9. Vid olycksfall inom studentkérens arbete gor en olycksfallsanméilan.

Nir styrelsen sammankallas
Ska foljande saker diskuteras:
Vid 6ppet hus pé Villa Nybo, gor vaktschema om s& behdvs samt kop in fika.
Prata med Mittuniversitetet krisgrupp och studenthélsan for en inbjudan till Villa Nybo. Samt
hur man skall informera studenter och utbytes studenter pd Campus Hérndsand. Vidare
informera andra studentkarer inom Mittuniversitetet. Viktigt att detta sker snabbt sa inte
rykten borjar cirkulera bland studenterna.
Vid sjukhusvistelse visa deltagande genom att skicka blommor.

Vid minnesgudstjinst ska minst en representant fran karstyrelsen nirvara.

Vid begravning ska en begravningskrans bestdllas med text och band.



D4 studentkérens lokaler slds ur funktion
1. Utrym den hotade lokalen. Kontrollera att det inte finns ndgon kvar i lokalen (toalett,
forrad etcetera.) Larma SOS 112. Forsok slacka om det brinner. Flytta viktiga
handlingar till sidker plats. Samlas pa uppsamlingsplatsen (se utrymningsplan), kolla

att alla ar dar.

2. Karordforande eller stéllforetradare kontaktar Akademiska hus samt Mittuniversitetet
krisgrupp vid behov.

3. Om en omfattande skada har skett samlas styrelsen for att diskutera vad som har skett
och hur man ska fortsétta sitt arbete.

4. Karordforande eller stillforetrddare kontaktar Mittuniversitetet fastighetschef,
Hérndsands kommun, Akademiska hus etcetera for ny lokal.

Atgiirder inom tre veckor
Karstyrelsen ska gora en utvirdering om hur det har fungerat med allt inom krishanteringen.
Exempel: Kontakt med studenthédlsan och Mittuniversitetet krisgrupp.
Utviardering med Mittuniversitetet och studenthilsan ska genomforas.

Kontrollera eventuella automatiska utskick frén Studentkéren.



Bilaga 1

Viktiga telefonnummer

Krisgruppen
Lena Eriksson
Personalhandlaggare

Inge Friberg

Previa

Cristina Gronroos
Studentprést

Mittuniversitetet vixel
Studentkirsexpeditionen

Bokhornan

Karordforande
Andreas Hansson

Vice Karordforande
Martin Larsson

Karsekreterare
John Jonsson

Ledamot UB

Lisette Karlsson

Ledamot Info
Jonas Albonius

Ordforande PM
Vakant

Sociala Utskottet
Frida Gustavsson

Ordforande H2IF

Jonas Stenmark

Internationella Utskottet
Melina Nyberg

MediaUtskottet

Anna Svedberger

Internrevisor
Vakant

0611- 860 00

0611- 143 00

0611-861 96, 060-14 86 53, 0702-32 01 30
0611-53 35 30, 0703-93 98 09

0611-245 15, 0703-27 18 75

0611- 863 17,0705-89 43 60

Karstyrelsen

0611-860 76, 0703-33 12 04
0611-55 57 44, 0706-46 80 54

0611-863 17, 0703-33 07 67
0611-55 67 06, 0702-68 76 91
0702-39 20 76, 0611-556 35

073-540 15 37

070-678 73 76, 0611-207 53

073-534 64 56

0730-47 96 14

0762-881502

070-9372993, 0611-511 910



Bilaga 2

Krisreaktioner

Vanliga krisreaktioner hos enskilda individer ér:

« Angest och ridsla
« Aterupplevande av pitringande minnen
* Somnstorningar

* Kiroppsliga besvir till exempel hjirtklappning och ojimna hjirtslag, magbesviir,
huvudvirk, krikningar och muskelsmértor

* Skuld och sjilvforebraelser
* Sorgsenhet och depression
* Irritation, ilska och aggressivitet

e Storningar i relationer till andra

Atgirder vid chock:
Vila

Vitska

Virme

Ventilation

Varsamhet



Bilaga 3

Forslag till kondoleansbrev

Till....

Vi inom Hdrndésands Studentkar ber att fa framfora vart varma
deltagande i den stora sorg som drabbat Er.

For att hedra minnet av XX har vi den skankt

Till

Hdrnosands Studentkar




